Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Mensa 1574
Mittagsmenii
30.06 bis 06.07.2025

MEN{ VEGVEG MENU SOUL

MENU BOWL

MARKET

Montag

«Brew Bee
Geschnetzltes», Pa-
prikasauce, Essig-
gurken, Sauerrahm,
Pilaw Reis, Broccoli

Y] & ®

8.560/10.50 /15.00

«Halloumi», mit
gerostetem,
Blumenkohl-Kartof-
fel-Gemduse,
Apfel-Zwiebel...

V)

750 /10.50 / 15.00

Dienstag

«Shanghai Noodels»,
Gebratene Weizen-
nudeln, Peperoni,
Weisskabis, Pilzen,
Sojahack

Y] QI

8.50/10.50 /15.00

«Mensa Rosti»,
Champignons,
Zwiebeln, Tomaten,
Krautern, Mozzarella

®®

750 /10.50 / 15.00

Mittwoch

«Tikka Masala»,
Planted, Kichererb-
sen, Kokos Sesam
Reis, Rotkabis Pick-
les, Koriander Dip

vV ®©O®
8.50/10.50/15.00

«Cinque Pi», Rigatoni,
Zucchetti, Reibkase

®

750 /10.50 / 15.00

Donnerstag

«Tajine mit Rind»,
Auberginen, Karot-
ten, Kichererbsen
& Aprikosen, Mais-

couscous
O ®
8.50 /10.50 / 15.00

«Marrokanische
Tajine», Auberginen,
Karotten,
Kichererbsen &
Aprikosen,...

¥V ®6®

750 /10.50 / 15.00

«Tajine with beef»,
eggplant, carrots,
chickpeas & apri-
cots, corn couscous

O ®®

10.50 /12.50 / 15.00

«Moroccan Tagine»,
eggplant, carrots,
chickpeas & apri-
cots, corn couscous

¥V ®6®

13.00 / 15.00 / 17.00

Freitag

«Green Curry», mit
Poulet, Wokgemuse,
Maiskolben,
Thaibasilikum,

Jasminreis
®

8.50/10.50 /15.00

«Green Curry», mit
Tofu, Wokgemiise,
Maiskolben,
Thaibasilikum,
Jasminreis

®®G®

750 /10.560 / 15.00

«Green Curry», with
chicken, stir-fried
vegetables, corn on
the cob, Thai basil,
jasmine rice

®®

10.50 /12.50 / 15.00

«Green Curry», with
tofu, wok-fried veg-
etables, corn on the
cob, Thai basil, jas-

mine rice

®®O®

13.00 /15.00 / 17.00

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Klimawirkung Ausgewogenheit und

Klimawirkung

Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten O hoch Proteine ausgewogene
mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken... ey Gemise & Frichte  erkennen.

1574




Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos

Mensa 157"- den QR-Code scannen!
Mittagsmenii
30.06 bis 06.07.2025

Samstag

MENU VEGVEG MENU SOUL

MENU BOWL

MARKET

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu

{\Ilerger}en oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kénnen Sie sich Klimawirkung
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. Klimawirkung

Ausgewogenheit ...und

Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten O hoch Proteine ausgewogene
mittel Kohlenhydrate Erniihrung

entdecken ...

niedrig

1574

Gemuise & Friichte erkennen.




